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為
什
麼
他
總
是
不
說
內
心
話
？

原
來
男
人
比
妳
想
的
更
貼
心
！

●

撰
文
／
涂
耀
丰
（
城
男
舊
事
心
驛
站 

諮
商
心
理
師
）

   

照
片
提
供
／
城
男
舊
事
心
驛
站

臺
灣
男
性
真
的
比
較
不
願
意
表
現
脆
弱
嗎
？
若
從
臺
灣

的
本
土
研
究
來
看
，
恐
怕
真
是
如
此
！
根
據
張
虹
雯

與
陳
怡
姿
的
研
究
，
都
發
現
臺
灣
男
大
學
生
比
起
女
大
學
生
，

更
會
隱
藏
和
不
願
意
揭
露
自
己
的
困
擾
與
負
面
情
緒
。
而
此

種
現
象
不
只
在
臺
灣
發
生
，
國
外
許
多
研
究
也
都
發
現
，
比

起
女
性
，
男
性
的
確
更
不
願
意
分
享
自
己
的
負
面
心
情
和
困

擾
。

不
說
出
內
心
的
困
擾
，
會
有
什
麼
影
響
嗎
？

根
據
郭
哲
宏
於
二○

一
八
年
整
理
國
內
外
諸
多
相
關
研

究
發
現
，
隱
藏
負
面
的
心
情
不
僅
跟
憂
鬱
、
心
理
困
擾
、
酗

酒
、
網
路
成
癮
、
自
殺
意
念
與
行
為
等
有
關
聯
外
，
越
不
願

意
表
達
負
面
心
情
時
，
也
會
連
帶
影
響
跟
親
友
的
關
係
。
除

了
自
己
感
覺
孤
獨
外
，
也
會
跟
他
人
越
疏
離
，
對
伴
侶
關
係

的
信
任
感
降
低
、
滿
意
度
與
承
諾
度
下
降
，
婚
姻
的
衝
突
也

會
增
加
。

第一封
情書 處

理

情
緒

‧ 男人的情緒
表

達
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49
為
什
麼
他
總
是
不
說
內
心
話
？
原
來
男
人
比
妳
想
的
更
貼
心
！

為
什
麼
男
性
不
願
意
表
達
呢
？

對
男
性
而
言
，
為
了
能
夠
成
為
家
人
與
社
會
期
待
下
的

真
正
男
人
，
從
小
就
不
斷
吸
收
與
練
習
表
現
出
男
人
該
有
的

樣
貌
。
不
幸
地
，
脆
弱
、
情
緒
就
與
社
會
期
待
下
的
男
人
形

象
，
如
堅
強
、
理
性
等
相
衝
突
。
因
此
，
當
男
性
要
表
達
內

心
的
脆
弱
時
，
會
相
當
擔
心
不
符
合
男
性
該
有
的
樣
子
，
遭

受
親
友
的
負
面
評
價
。
也
就
是
說
，
因
為
對
家
人
的
愛
與
在

乎
，
常
常
是
男
性
開
始
學
習
不
說
出
內
心
困
擾
的
起
點
。

如
何
讓
男
性
更
願
意
坦
露
內
心
呢
？

曾
經
有
國
外
學
者
認
為
，
不
管
任
何
領
域
只
要
花
上

一
萬
小
時
的
練
習
就
能
成
為
專
家
。
那
對
於
許
多
從
小
就
相

信
並
致
力
於
練
習
成
為
「
真
男
人
」
的
男
性
而
言
，
早
已
練

就
一
身
不
說
的
本
領
。
所
以
想
要
協
助
男
性
表
達
的
第
一
要

素
，
就
是
「
脈
絡
性
的
理
解
」
，
從
男
性
的
成
長
脈
絡
裡
，

理
解
要
改
變
從
小
累
積
而
成
的
習
慣
是
多
麼
不
容
易
。
理
解

打
破
「
原
本
不
說
的
信
念
」
對
男
性
心
理
的
衝
擊
，
以
及
理

解
被
他
人
給
予
負
面
評
價
的
擔
心
。

第
二
要
素
，
則
是
「
尊
重
與
不
批
判
」
，
一
味
地
指

責
男
性
不
願
意
坦
誠
表
達
，
或
是
不
斷
追
問
男
性
的
心
情
，

反
而
容
易
引
發
負
面
的
情
緒
，
造
成
反
效
果
。
建
議
在
男
性

還
沒
準
備
好
表
達
時
，
可
多
等
待
並
給
予
他
空
間
，
適
時
表

達
願
意
理
解
與
不
批
判
的
態
度
。
如
：
「
我
知
道
你
有
些
情

緒
，
但
你
現
在
好
像
更
需
要
沉
澱
。
等
你
準
備
好
時
，
我
很

願
意
聽
，
我
一
直
都
在
。
」
除
了
語
言
表
達
外
，
有
時
一
個

簡
單
的
擁
抱
也
能
傳
遞
相
同
的
心
意
。

最
後
是
「
讚
美
與
鼓
勵
」
，
根
據S

andra H
oy

的
研

究
指
出
，
促
進
男
性
願
意
求
助
的
因
素
中
，
包
含
重
要
他
人

的
鼓
勵
。
相
同
地
，
在
男
性
開
始
表
達
內
心
脆
弱
時
，
適
時

地
讚
美
與
鼓
勵
，
可
讓
男
性
慢
慢
放
下
遭
致
負
面
評
價
的
擔

憂
，
以
及
更
願
意
改
變
不
說
的
習
慣
。
如
：
「
謝
謝
你
願
意

說
你
的
心
情
，
我
知
道
這
對
你
不
容
易
，
但
因
為
你
願
意

說
，
我
感
覺
我
們
好
像
更
靠
近
了
。
」
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